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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 5-9 классы
Рабочая программа по физической культуре на уровень основного общего образования для обучающихся 5–9-х классов МБОУ «Средняя школа № 18» разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· приказа Минпросвещения от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· [bookmark: _GoBack]приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;
· приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура», утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 24.12.2018;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2
·  учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом МБОУ «Средняя школа № 18» от 31.08.2022 № 01-08/458 «Об утверждении основной образовательной программы основного общего образования»;
· положения о рабочей программе МБОУ «Средняя школа № 18»;
·  федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура».
Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе воспитания МБОУ «Средняя школа № 18».
В соответствии с ФГОС ООО учебный курс «Физическая культура» входит в обязательную предметную область «Физическая культура и ОБЖ» и является обязательным для изучения. В соответствии с учебным планом предмет «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего образования в общеобразовательных классах – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю.
Для реализации программы используются учебники, допущенные к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, приказом Минпросвещения от 21.09.2022 № 858:
5 класс. Физическая культура. Матвеев А.П.
6 класс. Физическая культура. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я.
7 класс. Физическая культура. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я.
8 класс. Физическая культура. Лях В.И. Физическая культура.
9 класс. Физическая культура. Лях В.И. Физическая культура
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.
Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.
Модуль «Спорт» разрабатывается учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем и реализуется в рамках внеурочной деятельности.

Тематический обзор содержания предмета «Физическая культура » 5 класс
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 


	
	

	Раздел 1.Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре

	Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")


Тематический обзор содержания предмета «Физическая культура» 6 класс
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 


	
	

	Раздел 1.Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре

	Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")


Тематический обзор содержания предмета «Физическая культура» 7 класс
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 


	
	

	Раздел 1.Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре

	Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")


Тематический обзор содержания предмета «Физическая культура» 8 класс
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 


	
	

	Раздел 1.Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре

	Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")





Тематический обзор содержания предмета «Физическая культура» 9 класс
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 


	
	

	Раздел 1.Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре

	Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")



Приложения к рабочей программе:
· Календарно-тематическое планирование к учебному предмету «Физическая культура» по годам обучения;
· Контрольно-оценочные материалы по предмету «Физическая культура»;
· Критерии оценивания по предмету «Физическая культура»
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